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Chers amis de Kun Phen Ling — Terre du Coeur,

Cette seconde Lettre vient clore une année intense pour I’association puisque, en plus de nos
actions traditionnelles de soutien au village de Tenzingang, nous avons assuré la tournée des
moines Gyuto en France de fin ao(t a fin octobre.

Nous entretenons une relation toute particuliere avec le monastére de |'université tantrique
Gyuto grace au vénérable Tenzin Penpa qui y a passé plus de 30 années avant de venir en France
pour continuer a ceuvrer en tant que moine. Le monastéere basé a Dharamsala dispose toujours
d’un temple a Tenzingang et les moines constituent pour nous un relais essentiel et précieux.

Leur derniere tournée datait de 2017, I’épisode COVID ayant empéché tout déplacement entre
temps. Au nombre de 6, les moines se sont d’abord rendus en Suisse (ao(t) puis en France et
enfin a Londres (Novembre).

Cette tournée qui nécessite beaucoup de préparation (formalités, transports, logement, lieux de
représentation, artisanat) apporte des moments intenses de rayonnement de la culture
Tibétaine, d’échange avec le public, de nouveaux contacts pour |’association et d’instants de
recueillement et de bonheur avec les moines, exceptionnels de quiétude, de joie et
d’enseignements. Nous remercions tout particulierement les vénérables Davina et Pascale du
monastere Chokhor Ling qui ont pris en charge une part des formalités administratives
indispensables a cette tournée et qui ont accueilli les moines pendant plusieurs jours.

Ce fdt un grand succes avec pres d’une trentaine d’évenements : enseignements, concerts de
chants sacrés, mandala, ateliers torma et calligraphie. Tout ceci n’a été possible qu’avec
I'implication sans limite de bénévoles qu’ils soient issus de la communauté Tibétaine, de
sympathisants et bien sur des membres de notre association. La générosité du public au travers
des dons et de I'achat d’artisanat a permis aux moines de collecter des fonds nécessaires a la
perpétuation de leur institution et de leurs missions.

Un immense MERCI a tous pour votre temps et votre énergie avec une reconnaissance sans
limite pour notre vénérable Tenzin Penpa !

Notre assistance a la population de Tenzingang s’est poursuive : bus scolaire, distribution de
nourriture, support Baby Home, aide aux jeunes adultes pour leurs études supérieures (filleuls).

Merci encore a tous pour votre soutien et votre générosité et n’hésitez pas a prendre part a la
vie de notre association !

Tashi Delek
Evelyne Marc Lemoine
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Voyages en TGV

Arrivée des moines a I'aéroport
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Sitot arrivés a Paris, les moines ont assuré plusieurs évenements sur I'lle de France dans la lere
quinzaine de septembre pour ensuite assurer 6 étapes en province dans la moitié Ouest du pays ou

se situent nos antennes de province.

Voici quelques photos et précisions sur les principales étapes.

La grande pagode de Vincennes a accueilli sous notre organisation 3 jours d’initiation de Tchenrezi
et de cérémonies par le vénérable Khensur Thupten Tenzin Rinpoche. Tchenrezi est le bouddha de
I'amour universel et de la compassion. C’est la divinité la plus populaire du Tibet, celle dont tous les
tibétains récitent avec ferveur le mantra « Om Mani Padmé Houng ». Rimpoché a également

transmis l'initiation des formes courroucées : Hayagriva, Vajrapani, Garuda.




Concerts de chants sacrés

Le centre RIGPA de Levallois a accueilli les moines et le stand de I'association pendant les 2
journées du patrimoine avec des ateliers de calligraphie et de Tormas, un Mandala des 4
pouvoirs et des concerts de chants sacrés. Une vingtaine de bénévoles ont assuré I'organisation.

b

Marie-Christine, Marie-Odile ainsi qu’une quinzaine de bénévoles, ont organisé 3 jours
d’exposition, conférences, ateliers méditation, tormas, calligraphie et mandala collectif autour du
mandala de Tara Verte, appelée la Libératrice. Son mantra « Om Taré Toutaré Touré Soha » agit
comme un antidote a la peur, au manque d’énergie et de dynamisme. Il contribue a dissoudre les
obstacles, a nous protéger des dangers, a retrouver notre force intérieure, notre courage et notre
confiance.
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« Aider a rendre les &tres heureux »
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Les vénérables Davina et Pascale du Centre monastique Chokhor Ling, que nous remercions encore
d’avoir pris en charge certaines formalités administratives essentielles a la venue des moines
Gyutd en France, ont accueilli les 6 moines pendant 3 jours d’enseignements, de pratiques
méditatives, d’initiation de Mahakala, de réalisation du mandala de Yamantaka (la forme
courroucée de Manjoushri, Bouddha de la sagesse), de cérémonies de chants sacrés et de rituels
de cérémonie du feu (puja).




Les moines ont réalisé un mandala et donné un concert de chants sacrés afin d’ceuvrer pour le bien
des étres et d’apporter le bonheur ultime.

L’association APACT dirigée par Denise Puntsok Drolma Campet que nous remercions
chaleureusement pour son accueil lors de leur 38eme féte annuelle, fait connaitre I’art et la culture
du Tibet ainsi que la situation actuelle, et participe a des projets humanitaires dans le camp de
réfugiés tibétains de Mainpat au centre de I'inde (eau, école, cantine, hospice, agriculture bio).
Mandala, ateliers, chants sacrés et conférence de Pierre-Antoine Donnet ‘la lente agonie du Tibet’,
projection du film ‘Mainpat 2023’ par Eric Pujol, ateliers de meditation, yoga, vente d’artisanat.

| Deux jours de fite autour
| du Tibet & Billére et iPau

Les Nimois ont pu découvrir la culture Tibétaine grace aux Moines Gyuto avec la réalisation d’un
mandala de la compassion, une cérémonie de chants tantriques et une exposition sur le Tibet.
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Notre présidente Evelyne Marc Lemoine a accueilli les moines a Huelgoat pendant 2 jours : chants
sacrés, ateliers calligraphie et tormas et un mandala des activités de feu pour éliminer les 3
poisons (ignorance, désir-attachement, aversion), pour la paix, pour la force de la détermination,
pour combattre les négativités et pour la prospérité-abondance de la santé.
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Le Vénérable Thupten Sherab a enseigné la  Maylis et Cyril Guirault ont accueilli les
sagesse bouddhiste lors d’une conférence sur le moines dans leur association pendant 2
théme du bonheur, et chants sacrés a I'église de  jours : concert de chant harmonique,
Rezé mandala. Un belle communion.

Derniére étape de la tournée en France, les moines Gyuto ont réalisé un Mandala et donné un
concert de chants sacrés. Les sables du Mandala dissout ont été emportés par les eaux de la
Seine pour diffuser et répandre son énergie d’amour et de guérison a davantage d’étres.
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Adhérez pour venir en aide aux populations de Tenzingang

Association Kun Phen Ling - Terre du Coeur
kpltdo@email com - wowmEredpo0RITOTE

BULLETIN O'ADHESION année 2024

Membre actif - 1me [

Membre bienfaiteur : 308 [ |

Jerégle par: [[] chéque [ especes
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Paur un aoartien dirsble, |"sffectue un virement alsomaticee snmdel reconductile.

Cate : ‘Signature T
Acdhésrer Cest
o Nider le petiple eibétain ot plud partieolferement [@ village de Tenzingsng (Arirschal Pradesh), 4a population dérsinie. son bus
scolalre, becorder des bourse d e Inde pour des Jecnes & vitlage, contribuer & un projet de participation d'ne dase de

tibetbain pair les enfants d'origine thetaine vivant en Franee .
Partheiper o la diffision de Pinfarmation concernant les besaing des Tibdtaine ot nos activibes

Apporter v slggestions sfin de dévelasper nos actians
En sdhérant, j= memgese & respectar ses shatits o la chartre des banssoles

Ju mengage d ne pas uelliser wamy Fnorbation do boresd. les ohobos oo Hims pris dans e cadne de Uassoclation.

WP libesiles votre chégque & |'ondre da L' asiociation @t rensoyes Le bout 4 -

Aupciston KUN PHEN LING - TERRE DU OEUR 13 ree 5t Exopery £0100 AMGERS

Lini Fogu pour dédiction Thoabe {5 vous rﬁlnﬁnmp&ummtimﬁsmmmﬂm CoThsatien ou oe vore don YOUR SeT3 CRANEmES, N A
le versersent de 1" annde précedonie.
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